
屏東縣泰武國小 115 學年度第 1 學期日課表        班級：一甲(24)    導師：李祖兒 老師(16) 
 

                   星   期 

節 次    時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 科任老師(8) 

晨 間 活 動 7：15﹍7：45 快樂上學趣 生活美勞、健康、彈性

<閱讀>： 
      趙容婕 老師(3)      

國際: 

      董芳君老師(1) 

健康與體育<體育>: 

  陳椿樺 老師(2) 

 
本土語-排灣語： 

      彭月美 老師(1) 

 
生活<音樂>： 

 趙亞娜 老師(1) 

 

晨 光 時 間 

7：45﹍7：55 班級閱讀 

7：55﹍8：10 掃地時間 

8：10﹍8：40 導師時間 升旗典禮 教育宣導 導師時間 
族語教學 

英語教學 

第 一節 8：40﹍ 9：20 數學 
健康與體育 

<體育:律動> 
彈性 數學 數學 

第 二 節 9：30﹍10：10 國語 
健康與體育 

<體育:律動> 
數學 國語 國語 

課 間 活 動 10：10﹍10：30 路跑 班級路跑 健康操 大隊接力 班級路跑 

第 三 節 10：30﹍11：10 生活 國語 國語 國語 生活〈美勞〉 

第 四 節 11：20﹍12：00 生活 生活 本土語〈排灣語〉 彈性〈國際〉 彈性〈民族〉 

午 餐 12：00﹍12：40 午餐時間及教室整理 

午 休 12：40﹍13：20 午     間     靜     息 

第 五 節 13：30﹍14：10 彈性〈閱讀〉 生活〈音樂〉 教 
師 
週 
三 
進 
修 

社團 

課程 

生活 
健康與體育 

<健康> 

第 六 節 14：20﹍15：00 課後照顧 課後照顧 課後照顧 課後照顧 

第 七 節 15：10﹍15：50 課後照顧 課後照顧 課後照顧 課後照顧 
 

第 八 節 16：00﹍16：40 課後照顧  課後照顧 

第 九 節 16：40﹍17：20 課後照顧  課後照顧 

第 十 節 17：20﹍18：00 課後照顧  課後照顧 

 


